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Mit der Ape zur schnellen Hilfe
nach belastenden Lebensereignissen

Lassen Sie uns gemeinsam Beratungs- und - traumapadagogische Unterstiitzung
ZeitRaume schaffen, mit denen wir unseren im Umgang mit den von lhnen betreuten
Klientinnen und Klienten helfen, mit Antworten = Menschen

und greifbaren Hilfestellungen auf die Frage: - traumazentrierte Fachberatung in

»Wie kann ich trotz der aktuellen Umstéande wie-  konkreten Féllen

der zu mehr Sicherheit und Stabilitét finden? - traumasensible, systemische Supervision

Als Fachstelle Trauma mochten wir in akuten und Beratung fiir Ihr Team sowie ein offenes
Phasen schnelle Hilfe und Begleitung anbieten: ~ Ohr bei Fragen der Vernetzung im Rahmen
der Unterstiitzung traumatisierter Menschen

«®® WEIL DAS LEBEN NICHT IMMER AUF VIER RADERN LAUFT




Wir bieten und schaffen ZeitRaume
fiir Beratung und Therapie

Lassen Sie uns gemeinsam ,,das vierte Rad am Wagen®im
Leben unserer Klientinnen und Klienten sein, mit dem wir
ihnen Schutz, Stabilitdt und Sicherheit vermitteln:

- bei akuten Belastungssituationen lhrer Klientinnen
und Klienten, wenn diese bereits ungesunde Bewalti-
gungsstrategien entwickelt haben

- bei fehlenden therapeutischen Hilfen und/oder
Uberbriickung von Wartezeiten bis zum Beginn
einer Therapie

- bei einzelnen Belastungssituationen mit praktischen
Tipps zum Umgang mit kérperlichen und psychischen
Auswirkungen
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BeratungsRéaume Draht?? Ansprechpartnerinnen B z°
Fachstelle Trauma Petra Egger, Dipl. Pddagogin, syst. Familien- 3 )
Schutz & Hilfe nach traumatischen therapeutin, Supervisorin, Traumapadagogin, z °

Lebensereignissen sowie inner-, Traumafachberaterin (DeGPT)

auflerhduslicher oder sexualisierter  Aida Zvizdic, Staatl. anerk. Sozialpadagogin,
Gewalt Mediatorin, AKT- Trainerin, Psychosoziale
Draht 10 Prozessbegleiterin, Traumapadagogin,
85276 Pfaffenhofen a. d. Ilm Traumafachberaterin (DeGPT)

Tel 08441/7894130
Fax 08441/7894133 Spendenkonto

draht10@ape-hilfen.de A.p.e.eV.
Sparkasse Pfaffenhofen

IBAN DE88721516500008296956
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